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lkekU; funsZÓ%
bl iz'u i= esa pkj ÂaM gSa & d] Â] x Ïj ÄA
lÒh ÂaM ä ds iz'u ä ds mRrj nsuk vfuok;Z gSA
;ÉklaÒo izR;sd ÂaM ds iz'u ä ds mRrj Øe ls fyfÂ,A
,d vad ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 15&20 ÓCn ä esa fyfÂ,A
n¨ vad s̈a ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 30&40 ÓCn ä esa fyfÂ,A
rhu vad ä ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 60&70 ÓCn ä esa fyfÂ,A
ik¡p vad ä ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 120&150 ÓCn ä esa fyfÂ,A

Â.M & dÂ.M & dÂ.M & dÂ.M & dÂ.M & d
1-1-1-1-1- fuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a ds

mRrj nhft,AmRrj nhft,AmRrj nhft,AmRrj nhft,AmRrj nhft,A
Át ls d÷Nsd nÓd igys ;fn d¨Ã ge ls ;g iz'u djrk fd D;k

j¨c¨V~l vPNs v/;kid lkfcr g äxs] r¨ fuf'pr :i ls gesa iz'u djusokys dh
cqf) ij rjl Árk] ysfdu Át ds bl oSKkfud ;qx esa ;g iz'u gesa d÷N
l¨pus d¨ ck/; djrk gS] esjh ǹf"V esa bldk mRrj g¨xk ug°] ,slk blfy, fd
fÓÕd dk dke flQZ Ókjhfjd gh ug°] cfYd ekufld Òh gS Ïj mlds lkÉ&
lkÉ eu¨oSKfud ÒhA

j¨c¨V ,d eÓhu gS] t¨ euq"; ds ladsr o funsZÓ dk vuqikyu djus esa
leÉZ gS] mlesa ÒkoukÎa dk Áj¨g o voj¨g laÒo ug° gS] tcfd ,d fÓÕd
esa ÒkoukÎa dk g¨uk Áo';d gh ug° vfuok;Z Òh gSA Át ls ug°] vfirq
iqjkru dky ls gh gekjs nsÓ esa xq#&fÓ"; dh yach ijaijk jgh gSA D;k j¨c¨V
ds lkÉ ;g ijaijk dk;e jgsxh\ xq# Ïj fÓ"; dk lacaÌ ÒkoukRed Ìjkryij
vofLÉr g¨rk gS] xq# ds izfr fÓ"; ds Lusg esa Jn~Ìk o Ánj dk Òko g¨rk
gS] ysfdu eÓhuh ekuo ds izfr fÓ"; ds ân; esa Ánj Ïj Jn~Ìk ds Òko ug°
iui ldrs] rc ;g j¨c¨V n~okjk v/;kid fd, tkus ij vius Áid¨ larq"V ug°
dj ldrkA ,d ljy v/;kid ds n©jku eu¨oSKkfud in~Ìfr dk lgkjk ysuk g¨rk
gS D;k j¨c¨V }kjk v/;kid esa eu¨oSKkfud in~Ìfr dk lgkjk ysuk laÒo gS\

d- Át ls d÷N nÓd igys gesa fdl foÔ; ij iz'u djusokys dh cqf) ij rjl

Árk Ïj D; ä\   2  2  2  2  2
Â- fÓÕÆ&dk;Z fdl izdkj dk dk;Z gS\   2  2  2  2  2
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x- j¨c¨V D;k gS\ blesa D;k laÒo ug° gS\   2  2  2  2  2
Ä- j¨c¨V Ïj xq# ds }kjk fÓÕÆ esa D;k varj jgsxk Ïj D; ä\   2  2  2  2  2
³- xq# ds n¨ i;kZ;okph fyfÂ,A   1  1  1  1  1
p- foijhrkÉZd fyfÂ,A   1  1  1  1  1

iqjkru] fuf'pr

ÂaM & ÂÂaM & ÂÂaM & ÂÂaM & ÂÂaM & Â
2-2-2-2-2- fuEufyfÂr ÓCn¨a dk oÆZ foPNsn dhft,AfuEufyfÂr ÓCn¨a dk oÆZ foPNsn dhft,AfuEufyfÂr ÓCn¨a dk oÆZ foPNsn dhft,AfuEufyfÂr ÓCn¨a dk oÆZ foPNsn dhft,AfuEufyfÂr ÓCn¨a dk oÆZ foPNsn dhft,A   2  2  2  2  2

lSfud] jsÓe

3-3-3-3-3- fuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqukfld fpg~u¨a dkfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqukfld fpg~u¨a dkfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqukfld fpg~u¨a dkfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqukfld fpg~u¨a dkfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqukfld fpg~u¨a dk
iz;¨x dhft,Aiz;¨x dhft,Aiz;¨x dhft,Aiz;¨x dhft,Aiz;¨x dhft,A   1  1  1  1  1
Áxu] ÄwÄV

4-4-4-4-4- fuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqLokj dk iz;¨xfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqLokj dk iz;¨xfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqLokj dk iz;¨xfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqLokj dk iz;¨xfuEufyfÂr ÓCn¨a esa mfpr LÉku ij vuqLokj dk iz;¨x
dhft,Adhft,Adhft,Adhft,Adhft,A   1  1  1  1  1
diu] lLdkj

5-5-5-5-5- mfpr LÉku¨a ij uqDrk dk iz;¨x dhft,Amfpr LÉku¨a ij uqDrk dk iz;¨x dhft,Amfpr LÉku¨a ij uqDrk dk iz;¨x dhft,Amfpr LÉku¨a ij uqDrk dk iz;¨x dhft,Amfpr LÉku¨a ij uqDrk dk iz;¨x dhft,A   1  1  1  1  1
lkQ] ftnk

6-6-6-6-6- ^izfr* milxZ ds ;¨x ls n¨ ÓCn cukb,A   1  1  1  1  1
7-7-7-7-7- ^bd* izR;; yxkdj n¨ ÓCn cukb,A   1  1  1  1  1
8-8-8-8-8- lafÌ dhft,AlafÌ dhft,AlafÌ dhft,AlafÌ dhft,AlafÌ dhft,A   2  2  2  2  2

lr~ $ Ápkj] fu% $ ÁÓk] iqLrd $ Áy;] egk $ ÏÔÌ

9-9-9-9-9- lafÌ foPNsn dhft,AlafÌ foPNsn dhft,AlafÌ foPNsn dhft,AlafÌ foPNsn dhft,AlafÌ foPNsn dhft,A   2  2  2  2  2
laiwÆZ] izkr%dky] jtuhÓ] lsokÉZ

10-10-10-10-10- fuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o milfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o milfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o milfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o milfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o milx¨± d¨ vyx&vyxx¨± d¨ vyx&vyxx¨± d¨ vyx&vyxx¨± d¨ vyx&vyxx¨± d¨ vyx&vyx
djds fyfÂ,Adjds fyfÂ,Adjds fyfÂ,Adjds fyfÂ,Adjds fyfÂ,A   1  1  1  1  1
vfÒoknu] ifjiwÆZ

11-11-11-11-11- fuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o izR;;¨a d¨ vyx&vyxfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o izR;;¨a d¨ vyx&vyxfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o izR;;¨a d¨ vyx&vyxfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o izR;;¨a d¨ vyx&vyxfuEufyfÂr ÓCn¨a esa ls ewy ÓCn¨a o izR;;¨a d¨ vyx&vyx
djds fyfÂ,Adjds fyfÂ,Adjds fyfÂ,Adjds fyfÂ,Adjds fyfÂ,A   1  1  1  1  1
iqtkfju] l©nkxj

12-12-12-12-12- fuEufyfÂr okD; esa mfpr fojke fpg~u dk iz;¨x dhft,AfuEufyfÂr okD; esa mfpr fojke fpg~u dk iz;¨x dhft,AfuEufyfÂr okD; esa mfpr fojke fpg~u dk iz;¨x dhft,AfuEufyfÂr okD; esa mfpr fojke fpg~u dk iz;¨x dhft,AfuEufyfÂr okD; esa mfpr fojke fpg~u dk iz;¨x dhft,A  3  3  3  3  3
d- jktq jkew x¨iw Ïj ohjsanw Äweus x,
Â- D;k djrh D;k u djrh d÷N Òh le> ug° Á jgk Ék
x- fÓÕd us dgk Äj tkÎ
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ÂaM & xÂaM & xÂaM & xÂaM & xÂaM & x
13-13-13-13-13- fuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg°g°g°g°g° rhu ds mRrj nhft,Arhu ds mRrj nhft,Arhu ds mRrj nhft,Arhu ds mRrj nhft,Arhu ds mRrj nhft,A   6  6  6  6  6
d- d©u&lk ÁÄkr vizR;fÓr Ék Ïj mldk ysÂd ij D;k izÒko iM+k\
Â- ysfÂdk d¨ nsÂdj ^dh* gDdk&cDdk D; ä jg x;k\
x- dfo; ä dh ÌkjÆk d¨ ysÂd us ;qfDrÓwU; D; ä dgk gS\
Ä- egkRekxk¡Ìh ds ÌeZ&lacÌh fopkj ä ij izdkÓ Mkfy,A

14-14-14-14-14- egknso th ds fdu xqÆ ä us mUgsa lcdk ykM+yk cuk fn;k Ék\ Ïj mudh

fyÂkoV dh D;k foÓÔrk,¡ É°\   5  5  5  5  5
vÉok

,ojsLV ij p<+us ds fy, d÷y fdrus dSai cuk, x,\ mldk oÆZu dhft,A

15-15-15-15-15- fuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj fyfÂ,AfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj fyfÂ,AfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj fyfÂ,AfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj fyfÂ,AfuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj fyfÂ,A   6  6  6  6  6
d- vfXu iÉ uked dfork dk izfrikn~; fyfÂ,A
Â- ^ÂqÓcw jpusokys gkÉ* dSlh ifjfLÉfr; ä esa rÉk dgk¡&dgk¡ jgrs gaS\
x- Áneh dh izo`fRr; ä dk mYysÂ Áneh ukek uked dfork }kjk fyfÂ,A
Ä- e¨rh] euq";] pwu ds lanÒZ esa ikuh ds egRo d¨ LiLV dhft,A

16-16-16-16-16- ,d Qøy dh pkg uked dfork dk izfrikn~; fyfÂ,A   5  5  5  5  5
vÉok

u, cLrs bykds esa dfo jkLrk D; ä Òwy tkrk gS\

1717171717-d- ^fn, ry mBs* ikB ds ÁÌkj ij xk¡Ìhth dh pkfjf=d ǹ<+rk dk ifjp; nhft,A33333
Â- gkfen Âk¡ dgkuh dk lkj vius ÓCn ä esa fyfÂ,A   3  3  3  3  3

Â.M & ÄÂ.M & ÄÂ.M & ÄÂ.M & ÄÂ.M & Ä
18-18-18-18-18- fuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80 ls 100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80 ls 100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80 ls 100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80 ls 100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80 ls 100 ÓCn¨a esa

vuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,A   6  6  6  6  6
d- o`Õkj¨iÆ

• òÕ ä dh egRo
• ou eg¨Rlo
• òÕ ä ls ykÒ
• gekjk drZO;

Â- fÓÕk ,oa Âsy ä esa larqyuA
• thou esa fÓÕk rÉk Âsy ä dh mi;¨fxrk
• fÓÕk ,oa Âsy ä esa larqyu vfuok;Z
• fÓÕk rÉk Âsy ä dk fon~;kfÉZ; ä ij izÒko

x- izÑfr izse
• izÑfr Ã'oj dk ojnku
• foKku izÑfr ds fy, vfÒÓki
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• izkÑfrd vlarqyu ds ifjÆke

19-19-19-19-19- vius N¨Vs ÒkÃ d¨ lnkpkj ds egRo ij ,d i= fyfÂ,A   5  5  5  5  5
vÉok

Ò¨iky esa jgusokyh viuh lÂh d¨ nlo° dÕk esa Ókunkj lQyrk izkIr djus ij
cÌkÃ i= fyfÂ,A

20-20-20-20-20- e¨ckby Q¨u dh mi;¨fxrk ij n¨ fe= ä ds chp esa g¨usokys laokn d¨ yxÒx 50

ÓCn ä esa fyfÂ,A    55555
vÉok

chekj n¨Lr dk gky iwNrs gq, n¨ n¨Lr ä dk laokn fyfÂ,A

21-21-21-21-21- lkfM+; ä dh lsy yxh gSA blls lacafÌr ,d foKkiu rS;kj dhft,A    55555
vÉok

xfeZ; ä dh NqfV~V; ä esa ioZrh; iznsÓ dh ;k=k gsrq ,d foKkiu rS;kj dhft,A

22-22-22-22-22- fn, x, fp= d¨ /;ku ls nsÂdj eu esa mÒjs fopkj¨a d¨fn, x, fp= d¨ /;ku ls nsÂdj eu esa mÒjs fopkj¨a d¨fn, x, fp= d¨ /;ku ls nsÂdj eu esa mÒjs fopkj¨a d¨fn, x, fp= d¨ /;ku ls nsÂdj eu esa mÒjs fopkj¨a d¨fn, x, fp= d¨ /;ku ls nsÂdj eu esa mÒjs fopkj¨a d¨
yxÒx 20&30 ÓCn¨a yxÒx 20&30 ÓCn¨a yxÒx 20&30 ÓCn¨a yxÒx 20&30 ÓCn¨a yxÒx 20&30 ÓCn¨a esa izLrqr dhft,A fopkj¨a dk oÆZu LiLVesa izLrqr dhft,A fopkj¨a dk oÆZu LiLVesa izLrqr dhft,A fopkj¨a dk oÆZu LiLVesa izLrqr dhft,A fopkj¨a dk oÆZu LiLVesa izLrqr dhft,A fopkj¨a dk oÆZu LiLV
:i esa fp= ls gh lacaÌ g¨uk pkfg,A:i esa fp= ls gh lacaÌ g¨uk pkfg,A:i esa fp= ls gh lacaÌ g¨uk pkfg,A:i esa fp= ls gh lacaÌ g¨uk pkfg,A:i esa fp= ls gh lacaÌ g¨uk pkfg,A   5  5  5  5  5


