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lkekU; funsZÓ%
bl iz'u i= esa pkj ÂaM gSa & d] Â] x Ïj ÄA
lÒh ÂaM ä ds iz'u ä ds mRrj nsuk vfuok;Z gSA
;ÉklaÒo izR;sd ÂaM ds iz'u ä ds mRrj Øe ls fyfÂ,A
,d vad ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 15&20 ÓCn ä esa fyfÂ,A
n¨ vad s̈a ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 30&40 ÓCn ä esa fyfÂ,A
rhu vad ä ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 60&70 ÓCn ä esa fyfÂ,A
ik¡p vad ä ds iz'u ä dk mRrj yxÒx 120&150 ÓCn ä esa fyfÂ,A

Â.M & dÂ.M & dÂ.M & dÂ.M & dÂ.M & d
1-1-1-1-1- fuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a dsfuEufyfÂr xn~;kaÓ d¨ /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'u¨a ds

mRrj fyfÂ,AmRrj fyfÂ,AmRrj fyfÂ,AmRrj fyfÂ,AmRrj fyfÂ,A
;fn euq"; Ïj iÓq ds chp d¨Ã varj gS r¨ dsoy bruk fd euq"; ds

Òhrj foosd gS Ïj iÓq foosdghu gSA blh foosd ds dkjÆ euq"; d¨ ;g c¨Ì
jgrk gS fd D;k vPNk gS Ïj D;k cqjkA blh foosd ds dkjÆ euq"; ;g
le> ikrk gS fd dsoy Âkus&ihus Ïj l¨us esa gh thou dk vÉZ Ïj bfr ug°A
dsoy viuk isV Òjus ls gh txr ds lÒh dk;Z lEiUu ug° g¨ tkrs Ïj ;fn
euq"; d¨ tUe feyk gS r¨ dsoy blh pht dk fglkc jÂus ds fy, ug° fd
bl txr us mls D;k fn;k gS Ïj u gh ;g l¨pus ds fy, fd ;fn bl tx
us mls d÷N ug° fn;k r¨ og bl lalkj ds Òys ds fy, D;k D; ä djsA ekuork
dk c¨Ì djkusokys bl xqÆ foosd dh tuuh dk uke fÓÕk gSA fÓÕk ftlds
vusd :i le; ds ifjorZu ds lkÉ bl txr esa cnyrs jgrs gSa] og tgk¡ dg°
Òh fon~;eku jgh gS lnSo viuk dk;Z djrh jgh gSA ;g fÓÕk gh gS ftldh Ìqjh
ij ;g lalkj pyk;eku gSA foosd ls ysdj foKku Ïj Kku dh tUenk=h fÓÕk
gh r¨ gSA fÓÕk gekjs Òhrj fon~;eku og rRo gS ftlds cy ij ge ckr djrs
gSa] dk;Z djrs gSa] vius fe= ä Ïj Ó=qÎa dh lwph rS;kj djrs gSa] my>u ä d¨
lqy>u ä esa cnyrs gSaA vly esa lhÂus Ïj flÂkus dh izfØ;k d¨ gh fÓÕk dgrs
gSaA fÓÕk mu rF; ä dk rÉk mu rjhd ä dk Kku djkrh gS ftUgsa gekjs iwoZt ä us
Â¨tk Ék & lH; rÉk lqÂh thou fcrkus ds fy, Ïj Át ;fn ge lqÂh
thou fcrkuk pkgrs gSa r¨ gesa mu rjhd ä d¨ lhÂuk g¨xk] mu rF; ä d¨ tkuuk
g¨xk ftUgsa tkuus ds fy, gekjs iwoZt ä us fujarj lfn; ä rd Ó¨Ì fd;k gS t¨
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dsoy fÓÕk ds n~okjk gh laÒo gSA

d- euq"; Ïj iÓq ds chp D;k varj gS\ foosdÓhy g¨us ls euq"; d¨ D;k ykÒ gS\ 22222
Â- euq"; dk tUe fdldk fglkc jÂus rÉk D;k l¨pus ds fy, ug° gqÁ gS\    22222
x- lalkj fdldh Ìqjh ij pyk;eku gS Ïj dSls\    22222
Ä- fÓÕk gesa fdu rF; ä rÉk rjhd ä dk Kku djkrh gS\ ;s lqÂh thou fcrkus esa

fdl izdkj lgk;d gS\    22222
³- ekuork dk c¨Ì djkusokys xqÆ foosd dh tuuh dk uke D;k gS\    11111
p- xn~;kaÓ dk mfpr ÓhÔZd fyfÂ,A    11111

Â.M & ÂÂ.M & ÂÂ.M & ÂÂ.M & ÂÂ.M & Â
2-2-2-2-2- jsÂkafdr ÓCn] ÓCn gS ;k in\ crkb,AjsÂkafdr ÓCn] ÓCn gS ;k in\ crkb,AjsÂkafdr ÓCn] ÓCn gS ;k in\ crkb,AjsÂkafdr ÓCn] ÓCn gS ;k in\ crkb,AjsÂkafdr ÓCn] ÓCn gS ;k in\ crkb,A   1  1  1  1  1

lhrk i<+ jgh gSA

3-3-3-3-3- fuEufyfÂr okD;¨a d¨ funsZÓkuqlkj cnfy,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ funsZÓkuqlkj cnfy,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ funsZÓkuqlkj cnfy,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ funsZÓkuqlkj cnfy,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ funsZÓkuqlkj cnfy,A   3  3  3  3  3
d- ;fn rqe ifjJe ug° dj¨xs r¨ rqEgsa lQyrk ug° feysxhA ¼ljy okD; esa½
Â- mld¨ dke u Áus ds dkjÆ d¨Ã u©djh ug° nsrkA ¼la;qDr okD; esa½
x- dk;Z lekIr djds etnwj vius Äj pys x,A ¼feJ okD; esa½

4-¼4-¼4-¼4-¼4-¼i½½½½½ fuEufyfÂr leLr in¨a dk foxzg dhft, rÉk lekl dk ukefuEufyfÂr leLr in¨a dk foxzg dhft, rÉk lekl dk ukefuEufyfÂr leLr in¨a dk foxzg dhft, rÉk lekl dk ukefuEufyfÂr leLr in¨a dk foxzg dhft, rÉk lekl dk ukefuEufyfÂr leLr in¨a dk foxzg dhft, rÉk lekl dk uke
fyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,A   2  2  2  2  2
jktiq=] ÓjÆkxr

¼¼¼¼¼ii½½½½½ fuEufyfÂr foxzg¨a ds leLr in cukdj lekl dk ukefuEufyfÂr foxzg¨a ds leLr in cukdj lekl dk ukefuEufyfÂr foxzg¨a ds leLr in cukdj lekl dk ukefuEufyfÂr foxzg¨a ds leLr in cukdj lekl dk ukefuEufyfÂr foxzg¨a ds leLr in cukdj lekl dk uke
fyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,A   2  2  2  2  2
egku gS t¨ ÁRek] ekrk Ïj firk

5-5-5-5-5- fuEufyfÂr okD;¨a d¨ Óq) djds fyfÂ,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ Óq) djds fyfÂ,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ Óq) djds fyfÂ,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ Óq) djds fyfÂ,AfuEufyfÂr okD;¨a d¨ Óq) djds fyfÂ,A   4  4  4  4  4
d- esjs d¨ Át ;g° jguk gSA
Â- eSa esjs Äj tkr gSA
x- ,d lqjhys xhr ä dh iqLrd pkfg,A
Ä- xq#th ls ¯gnh i<+kÃ gSA

6-6-6-6-6- mfpr eqgkoj¨a n~okjk fjDr LÉku d¨ iwjk dhft,Amfpr eqgkoj¨a n~okjk fjDr LÉku d¨ iwjk dhft,Amfpr eqgkoj¨a n~okjk fjDr LÉku d¨ iwjk dhft,Amfpr eqgkoj¨a n~okjk fjDr LÉku d¨ iwjk dhft,Amfpr eqgkoj¨a n~okjk fjDr LÉku d¨ iwjk dhft,A   4  4  4  4  4
d- Òkjr ds ohj flikfg; ä dk lkeuk djuk &&&&&&&& gSA
Â- l¨gu ds dÕk esa izÉe Áus ij mlds firk &&&&&&&&&A
x- gesa dfBukb; ä ds Áxs &&&&&&&&&&& pkfg,A
Ä- ohj larku ä us flj ij &&&&&&&&&&& gh nsÓ dh jÕk dhA
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Â.M & xÂ.M & xÂ.M & xÂ.M & xÂ.M & x
7-7-7-7-7- fuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUgh rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUgh rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUgh rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUgh rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUgh rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esa

fyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,A   6  6  6  6  6
d- ysÂd dh ek¡ us iwjs fnu dk j¨tk D; ä jÂk\
Â- òtyky x¨;udk fdl izdkj idM+s x,\ Mk;jh dk ,d iUuk ikB ds ÁÌkj ij

crkn,A
x- ÄqM+lokj us duZy ls dkjrwl dSls gkfly fd,\
Ä- nwljh ckj ikl g¨us ij N¨Vs ÒkÃ ds O;ogkj esa D;k ifjorZu Á;k\

8-8-8-8-8- cM+s ÒkÃ lkgc ikB esa ysÂd us lewph fÓÕk ds fdu r©j&rjhd ä ij O;aX; fd;k

gS\ D;k Ái muds fopkj ls lger gSa\ 80&100 ÓCn ä esa fyfÂ,A    55555
vÉok

fxUuh dk l¨uk ikB esa D;k lansÓ fn;k x;k gS\ 80&100 ÓCn ä esa fyfÂ,A

9-9-9-9-9- fuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esafuEufyfÂr iz'u¨a esa ls fdUg° rhu ds mRrj 30&40 ÓCn¨a esa
fyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,AfyfÂ,A   6  6  6  6  6

d- fcgkjh dfo us ^txrq ri¨cu l© fd;©*] ,slk D; ä dgk gS\ Li"V dhft,A
Â- dj pys ge fQnk dfork dk izfrikn~; vius ÓCn ä esa fyfÂ,A
x- ioZr iznsÓ esa ikol ds ÁÌkj ij fyÂsa fd izÑfr iy iy viuk :i fdl

izdkj cny jgh gS\
Ä- dchj ds vuqlkj Ã'oj dh izkfIr fdl izdkj dh tk ldrh gS\

10-10-10-10-10- Áids fopkj ls D;k ehjk dh Ñ"Æ&ÒfDr Át ds ;qx esa izklafxd gS\ 80&100

ÓCn ä esa rdZ lEer fVIiÆh dhft,A    55555
vÉok

euq";rk dfork esa fdu ij¨idkjh iq#Ô ä dk mYysÂ fd;k x;k gS\ muds thou ls
ge D;k izsjÆk xzgÆ dj ldrs gSa\ 80&100 ÓCn ä esa fyfÂ,A

11-11-11-11-11-d- V¨ih tghu ¼cqf)eku½ g¨us ds ckotwn dÕk esa n¨ Qsy g¨ x;kA thou esa
izfrdøy ifjfLÉfr; ä ls gkj eku ysuk dgk¡ rd mfpr gS\ vius fopkj 60&70

ÓCn ä esa fyfÂ,A    33333
Â- vui<+ g¨rs gq, Òh gfjgj dkdk nqfu;k dh csgrj le> dSls jÂrs gSa\ dgkuh

ds ÁÌkj ij 60&70 ÓCn ä esa Li"V dhft,A    33333

Â.M & ÄÂ.M & ÄÂ.M & ÄÂ.M & ÄÂ.M & Ä
12-12-12-12-12- fuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80&100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80&100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80&100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80&100 ÓCn¨a esafuEufyfÂr esa ls fdlh ,d foÔ; ij 80&100 ÓCn¨a esa

vuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,AvuqPNsn fyfÂ,A   6  6  6  6  6
d- nsÓ izseA

• nsÓ ds izfr izseÒko
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• cfynku dh Òkouk
• Òz"Vkpkj ÂRe djus ds fy, laÄÔZ djuk
• nsÓ dh Nfo mTtoy djus dk iz;kl

Â- ÒkX; Ïj deZA
• ÁyL; Ïj ÒkX;foÌkrk
• deZBrk ,oa LokoyEcu
• euq"; dh igpku deZ ls
• milagkj

x- Át dh cpr] dy dk lqÂA
• cpr dk vÉZ
• dkjÆ
• egRro o lqÂ
• Òfo"; lqjfÕr

13-13-13-13-13- Áids fon~;ky; ds izÌkukpk;Z ls Âsy ä dk Ïj vfÌd lkeku e¡xkus ds fy,
fuosnu djrs gq, ,d i= 80&100 ÓCn ä esa fyfÂ,A Ái vius Áid¨ Âsy&

ifjÔn dh lsØsVjh ds :i esa izLrqr dhft,A   55555
vÉok

vius Õs= esa lkoZtfud iqLrdky; ,oa okpuky; Â¨yus dh izkÉZuk djrs gq,
fÓÕk foÒkx ds lfpo d¨ ,d i= 80&100 ÓCn ä esa fyfÂ,A

14-14-14-14-14- Áids fon~;ky; esa ,d fon~;kÉhZ d¨ ,d ilZ feyk gS ftlesa #i;s] pkch Áfn
gSaA bldh lwpuk nsus ds fy, vuqÓklu vfÌdkjh dh Îj ls lwpuk&iV ij

fyÂus ds fy, 40&50 ÓCn ä esa lwpuk dk izk:i fyfÂ,A 55555
vÉok

Ái ,l-,l-,e- ifCyd Ldøy ds izÌkukpk;Z gSaA dÕkÎa esa d÷N cPps lsyQ¨u
ykrs gSaA bl ij izfrcaÌ yxkus gsrq lwpuk 40&50 ÓCn ä esa tkjh dhft,A

15-15-15-15-15- ijhÕk dh rS;kjh d¨ ysdj fouhr Ïj izhfr ds chp okrkZyki 50&60 ÓCn ä esa

fyfÂ,A 55555
vÉok

QkLV QøM Âkus ds ckjs esa vuqt Ïj eEeh ds chp g¨usokyh ckrphr d¨
yxÒx 50&60 ÓCn ä esa laokn ÓSyh esa izLrqr dhft,A

16-16-16-16-16- Áids Ógj esa lkfM+; ä dh lsy yxh gSA blds fy, 25&50 ÓCn ä esa ,d

foKkiu rS;kj dhft,A 55555
vÉok

xfeZ; ä dh Nqfê; ä esa Áius ùR; laLÉku Â¨yk gSA mlls lacafÌr yxÒx 25&50
ÓCn ä esa ,d foKkiu dk ÁysÂ rS;kj dhft,A


